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                                                                  Аннотация 

Рабочая программа учебного курса по основам социальной жизни 6-9  классов 

составлена на основе следующих нормативно – правовых документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ (ред. От 07 мая 2013 года) «Об 

образовании в Российской Федерации» 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015 г. № 1577 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897» 

 Основная общеобразовательная программа основного общего образования МКОУ 

«Черницынская средняя общеобразовательная школа» 

 Учебный план МКОУ «Черницынская средняя общеобразовательная школа» на 2023- 

2024 учебный год. 
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1. Пояснительная записка 

 
Адаптированная рабочая программа разработана в соответствии  с Законом Российской  

Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

10.07.2015 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья». 

Решением федерального учебно-методического объединения по общему образования 

(протокол  от 22 декабря  2015 г. № 4/15) 

Адаптированная основная общеобразовательная программа (далее ― АООП) 

образования ― это общеобразовательная программа, адаптированная для этой категории 

обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 

возможностей, и обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную 

адаптацию.  

АООП самостоятельно разрабатывается и утверждается организацией в соответствии со 

Стандартом и с учетом ПрАООП с привлечением органов самоуправления (совет 

образовательной организации, попечительский совет, управляющий совет и др.), 

обеспечивающих государственно-общественный характер управления Организацией. 

АООП разрабатывается организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, индивидуальными предпринимателями (далее вместе — Организации), 

имеющими государственную аккредитацию, с учётом типа и вида этой Организации, а 

также образовательных потребностей и запросов участников образовательного процесса. 

АООП может быть реализована в разных формах: как совместно с другими 

обучающимися, так и в отдельных классах, группах или в отдельных организациях. В таких 

организациях создаются специальные условия для получения образования указанными 

обучающимися. Для обеспечения возможности освоения обучающимися АООП, может 

быть применена сетевая форма ее реализации с использованием ресурсов нескольких 

организаций, а также при необходимости с использованием ресурсов и иных организаций .  

В основу разработки ПрАООП заложены дифференцированный и деятельностный 

подходы. 

Дифференцированный подход предполагает учет их особых образовательных 

потребностей, которые проявляются в неоднородности возможностей освоения содержания 

образования.  

Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных программ 

обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся возможность 

реализовать индивидуальный потенциал развития.  

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является 

обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической 

деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования. 

В контексте разработки АООП образования обеспечивает: 

• придание результатам образования социально и личностно значимого 

характера; 

• прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной 

деятельности и поведения, возможность их продвижения в изучаемых предметных 

областях; 

• существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению 

нового опыта деятельности и поведения; 
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• обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на 

основе формирования базовых учебных действий, которые обеспечивают не только 

успешное усвоение некоторых элементов системы научных знаний, умений и навыков 

(академических результатов), но и прежде всего жизненной компетенции, составляющей 

основу социальной успешности. 

В основу АООП образования обучающихся положены следующие принципы: 

― принципы государственной политики РФ в области образования  (гуманистический 

характер образования, единство образовательного пространства на территории Российской 

Федерации, светский характер образования, общедоступность образования, адаптивность 

системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и 

воспитанников и др.);  

― принцип коррекционно-развивающей направленности образовательного процесса, 

обуславливающий развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего 

развития» с учетом особых образовательных потребностей; 

― принцип практической направленности, предполагающий установление тесных 

связей между изучаемым материалом и практической деятельностью обучающихся; 

формирование знаний и умений, имеющих первостепенное значение для решения 

практико- ориентированных задач; 

― принцип воспитывающего обучения, направленный на формирование у 

обучающихся нравственных представлений (правильно/неправильно; хорошо/плохо и т. д.) 

и понятий, адекватных способов поведения в разных социальных средах; 

― онтогенетический принцип;  

― принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

на всех этапах обучения: от младшего до старшего школьного возраста; 

― принцип целостности содержания образования, обеспечивающий наличие 

внутренних взаимосвязей и взаимозависимостей между отдельными предметными 

областями и учебными предметами, входящими в их состав;  

― принцип учета возрастных особенностей обучающихся, определяющий содержание 

предметных областей и результаты личностных достижений; 

― принцип учета особенностей психического развития разных групп обучающихся; 

― принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивающий 

возможность овладения обучающимися всеми видами доступной им предметно-

практической деятельности, способами и приемами познавательной и учебной 

деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведением;   

― принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков и отношений, 

сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что 

позволяет обеспечить готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и 

активной деятельности в реальном мире; 

― принцип сотрудничества с семьей. 

Учебный предмет «Основы социальной жизни» имеет своей целью практическую 

подготовку обучающихся с к самостоятельной жизни и трудовой деятельности в 

ближайшем и более отдаленном социуме. 

Основные задачи, которые призван решать этот учебный предмет, состоят в 

следующем: 

― расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с различными 

сторонами повседневной жизни; 

― формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков, 

связанных с ведением домашнего хозяйства;  
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― ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и формирование 

необходимых умений; 

― практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений социальной 

направленности; формирование умений пользоваться услугами учреждений и предприятий 

социальной направленности; 

― усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения (в том 

числе с использованием деловых бумаг); 

― развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и свойств 

личности. 

Раскрытие содержания тем 

Личная гигиена и здоровье 

Значение личной гигиены для здоровья и жизни человека. 

Утренний и вечерний туалет: содержание, правила и приемы выполнения, значение. 

Личные (индивидуальные) вещи для совершения туалета (зубная щетка, мочалка, расческа, 

полотенце): правила хранения, уход. Правила содержания личных вещей. 

Гигиена тела. Уход за телом. Уход за кожей рук и ногтями: значение чистоты рук; 

приемы обрезания ногтей на руках. Косметические средства для ухода кожей рук. Уход за 

кожей ног: необходимость ежедневного мытья ног; приемы обрезания ногтей на ногах. 

Гигиенические требования к использованию личного белья (нижнее белье, носки, 

колготки).  

Закаливание организма. Значение закаливания организма для поддержания здоровья 

человека. Способы закаливания. Воздушные и солнечные процедуры. Водные процедуры 

для закаливания. Способы и приемы выполнения различных видов процедур, физических 

упражнений. Утренняя гимнастика. Составление комплексов утренней гимнастики. 

Уход за волосами. Средства для ухода за волосами: шампуни, кондиционеры, 

ополаскиватели. Виды шампуней в зависимости от типов волос. Средства для борьбы с 

перхотью и выпадением волос. 

Гигиена зрения. Значение зрения в жизни и деятельности человека. Правила бережного 

отношения к зрению при выполнении различных видов деятельности: чтения, письма, 

просмотре телепередач, работы с компьютером.  

Правила и приемы ухода за органами зрения. Способы сохранения зрения. 

Гигиенические правила письма, чтения, просмотра телепередач 

Особенности соблюдения личной гигиены подростком. Правила и приемы соблюдения 

личной гигиены подростками (отдельно для девочек и мальчиков). 

Негативное влияние на организм человека вредных веществ: табака, алкоголя, 

токсических и наркотических веществ. Вредные привычки и способы предотвращения их 

появления. Табакокурение и вред, наносимый здоровью человека. Наркотики и их 

разрушительное действие на организм человека. 

Охрана здоровья 

Виды медицинской помощи: доврачебная и врачебная. 

Виды доврачебной помощи. Способы измерения температуры тела. Обработка ран, 

порезов и ссадин с применением специальных средств (раствора йода, бриллиантового 

зеленого («зеленки»). Профилактические средства для предупреждения вирусных и 

простудных заболеваний. 

Лекарственные растения и лекарственные препараты первой необходимости в 

домашней аптечке. Виды, названия, способы хранения. Самолечение и его негативные 

последствия. 

Первая помощь. Первая помощь при ушибах и травмах. Первая помощь при 

обморожениях, отравлениях, солнечном ударе. Меры по предупреждению несчастных 

случаев в быту.  
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Уход за больным на дому: переодевание, умывание, кормление больного.  

Виды врачебной помощи на дому. Вызов врача на дом. Медицинские показания для 

вызова врача на дом. Вызов «скорой» или неотложной помощи. Госпитализация. 

Амбулаторный прием. 

Документы, подтверждающие нетрудоспособность: справка и листок 

нетрудоспособности.  

Жилище 

Общее представление о доме. Типы жилых помещений в городе и сельской местности. 

Виды жилья: собственное и государственное. Домашний почтовый адрес. Коммунальные 

удобства в городе и сельской местности. Общие коммунальные удобства в 

многоквартирных домах (лифт, мусоропровод, домофон, почтовые ящики). Комнатные 

растения. Виды комнатных растений. Особенности ухода: полив, подкормка, 

температурный и световой режим. Горшки и кашпо для комнатных растений. 

Домашние животные. Содержание животных (собак, кошек, птиц) в городской 

квартире: кормление, выгул, уход за внешним видом и здоровьем домашнего питомца. 

Домашние животные и птицы в сельской местности: виды домашних животных, 

особенности содержания и уход. Наиболее распространенные болезни некоторых 

животных. Ветеринарная служба. 

Планировка жилища. Виды жилых комнат: гостиная, спальня, детская комната. Виды 

нежилых помещений: кухня, ванная комната, санузел. Назначение жилых комнат и 

нежилых (подсобных) помещений.  

Кухня. Нагревательные приборы: виды плит в городской квартире; печь и плита в 

сельской местности; микроволновые печи. Правила техники безопасности пользования 

нагревательными приборами. Электробытовые приборы на кухне (холодильник, 

морозильник, мясорубка, овощерезка и др.): назначение, правила использования и ухода, 

техника безопасности.  

Кухонная утварь. Правила гигиены и хранения. Деревянный инвентарь. Уход за 

деревянными изделиями. Кухонная посуда: виды, функциональное назначение, правила 

ухода. Предметы для сервировки стола: назначение, уход. Посуда для сыпучих продуктов и 

уход за ней.  

Кухонное белье: полотенца, скатерти, салфетки. Материал, из которого изготовлено 

кухонное белье (льняной, хлопчатобумажный, смесовая ткань). Правила ухода и хранения.  

Кухонная мебель: названия, назначение.  

Санузел и ванная комната. Оборудование ванной комнаты и санузла, его назначение. 

Правила безопасного поведения в ванной комнате. 

Электробытовые приборы в ванной комнате: стиральные машины, фены для сушки 

волос. Правила пользования стиральными машинами; стиральные средства для машин 

(порошки, отбеливатели, кондиционеры), условные обозначения на упаковках. Правила 

пользования стиральными машинами. Техника безопасности. Ручная стирка белья: 

замачивание, кипячение, полоскание. Стиральные средства для ручной стирки. Техника 

безопасности при использовании моющих средств. Магазины по продаже электробытовой 

техники (стиральных машин).  

Мебель в жилых помещениях. Виды мебели в жилых помещениях и их назначение 

(мягкая, корпусная). Уход за мебелью: средства и правила ухода за различными видами 

мебели. Магазины по продаже различных видов мебели.  

Убранство жилых комнат: зеркала, картины, фотографии; ковры, паласы; светильники. 

Правила ухода за убранством жилых комнат. 

Уход за жилищем. Гигиенические требования к жилому помещению и меры по их 

обеспечению. Виды уборки жилища (сухая, влажная), инвентарь, моющие средства, 

электробытовые приборы для уборки помещений. Правила техники безопасности 
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использования чистящих и моющих средств. Уборка санузла и ванной комнаты. Правила 

техники безопасности использования бытовых электроприборов по уборке жилого 

помещения. Уход за различными видами напольных покрытий. Ежедневная уборка. 

Сезонная уборка жилых помещений. Подготовка квартиры и дома к зиме и лету. 

Насекомые и грызуны в доме: виды; вред, приносимый грызунами и насекомыми. 

Профилактика появления грызунов и насекомых в доме. Виды химических средств для 

борьбы с грызунами и насекомыми. Правила использования ядохимикатов и аэрозолей для 

профилактики и борьбы с грызунами и насекомыми. Предупреждение отравлений 

ядохимикатами.  

Городские службы по борьбе с грызунами и насекомыми. 

Одежда и обувь 

Одежда. Виды одежды в зависимости от пола и возраста, назначения (деловая, 

праздничная, спортивная и т.д.), способа ношения (верхняя, нижняя), сезона (летняя, 

зимняя, демисезонная), вида тканей. Особенности разных видов одежды. Головные уборы: 

виды и назначение. Роль одежды и головных уборов для сохранения здоровья человека. 

Магазины по продаже различных видов одежды. 

Значение опрятного вида человека. 

Уход за одеждой. Хранение одежды: места для хранения разных видов одежды; правила 

хранения. Предупреждение появление вредителей на одежде (моли). Правила и приемы 

повседневного ухода за одеждой: стирка, глажение, чистка, починка. Ручная и машинная 

стирка изделий. Чтение условных обозначений на этикетках по стирке белья. Правила 

сушки белья из различных тканей. Чтение условных обозначений на этикетках. 

Электробытовые приборы для глажения: виды утюгов, правила использования. Глажение 

изделий из различных видов тканей. Правила и приемы глажения белья, брюк, спортивной 

одежды. Правила и приемы глажения блузок и рубашек. Правила пришивания пуговиц, 

крючков, петель; зашивание распоровшегося шва Продление срока службы одежды: 

штопка, наложение заплат. Выведение пятен в домашних условиях. Виды 

пятновыводителей. Правила выведение мелких пятен в домашних условиях. Санитарно-

гигиенические требования и правила техники безопасности при пользовании средствами 

для выведения пятен. 

Предприятия бытового обслуживания. Прачечная. Виды услуг. Правила пользования 

прачечной. Прейскурант. Химчистка. Услуги химчистки. Правила приема изделий и выдачи 

изделий. Стоимость услуг в зависимости от вида одежды. 

Выбор и покупка одежды. Выбор одежды при покупке в соответствии с назначением и 

необходимыми размерами. Подбор одежды в соответствии с индивидуальными 

особенностями.  

Магазины по продаже одежды. Специализированные магазины по продаже одежды. 

Правила возврата или обмена купленного товара (одежды). Хранение чека. Гарантийные 

средства носки. 

Обувь. Виды обуви: в зависимости от времени года; назначения (спортивная, домашняя, 

выходная и т.д.); вида материалов (кожаная, резиновая, текстильная и т.д.).  

Магазины по продаже различных видов обуви. Порядок приобретения обуви в магазине: 

выбор, примерка, оплата. Гарантийный срок службы обуви; хранение чека или его копии. 

Уход за обувью. Хранение обуви: способы и правила. Чистка обуви. Использование 

кремов для чистки обуви. Виды кремов для чистки обуви; их назначение. Сушка обуви. 

Правила ухода за обувью из различных материалов. 

Предприятия бытового обслуживания. Ремонт обуви. Виды услуг. Прейскурант. 

Правила подготовки обуви для сдачи в ремонт. Правила приема и выдачи обуви. 

Обувь и здоровье человека. Значение правильного выбора обуви для здоровья человека.  

Питание 
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Организация питания семьи. Значение питания в жизни и деятельности людей. Влияние 

правильного питания на здоровье человека. Режим питания. Разнообразие продуктов, 

составляющих рацион питания. 

Приготовление пищи. Место для приготовления пищи и его оборудование. Гигиена 

приготовления пищи. 

Виды продуктов питания. Молоко и молочные продукты: виды, правила хранения. 

Значение кипячения молока. Виды блюд, приготовляемых на основе молока (каши, 

молочный суп).  

Хлеб и хлебобулочные изделия. Виды хлебной продукции. Правила хранения 

хлебобулочных изделий. Вторичное использование черствого хлеба. Приготовление 

простых и сложных бутербродов и канапе. 

Мясо и мясопродукты; первичная обработка, правила хранения. Глубокая заморозка 

мяса. Размораживание мяса с помощью микроволновой печи. 

Яйца, жиры. Виды жиров растительного и животного происхождения. Виды 

растительного масла (подсолнечное, оливковое, рапсовое). Правила хранения. Места для 

хранения жиров и яиц. 

Овощи, плоды, ягоды и грибы. Правила хранения. Первичная обработка: мытье, чистка, 

резка. Свежие и замороженные продукты. 

Мука и крупы. Виды муки (пшеничная, ржаная, гречневая и др.); сорта муки (крупчатка, 

высший, первый и второй сорт). Правила хранения муки и круп. Виды круп. Вредители 

круп и муки. Просеивание муки.  

Соль, сахар, пряности и приправы. Соль и ее значение для питания. Использование соли 

при приготовлении блюд. Сахар: его польза и вред. Виды пряностей и приправ. Хранение 

приправ и пряностей. 

Чай и кофе. Виды чая. Способы заварки чая. Виды кофе. Польза и негативные 

последствия чрезмерного употребления чая и кофе. 

Магазины по продаже продуктов питания. Основные отделы в продуктовых магазинах. 

Универсамы и супермаркеты (магазины в сельской местности). Специализированные 

магазины. Виды товаров: фасованные, на вес и в разлив. Порядок приобретения товаров в 

продовольственном магазине (с помощью продавца и самообслуживание). Срок годности 

продуктов питания (условные обозначения на этикетках). Стоимость продуктов питания. 

Расчет стоимости товаров на вес и разлив. 

Рынки. Виды продовольственных рынков: крытые и закрытые, постоянно действующие 

и сезонные. Основное отличие рынка от магазина. 

Прием пищи. Первые, вторые и третьи блюда: виды, значение.  

Завтрак. Блюда для завтрака; горячий и холодный завтраки. Бутерброды. Каши. Блюда 

из яиц (яйца отварные; яичница-глазунья). Напитки для завтрака. Составление меню для 

завтрака. Отбор необходимых продуктов для приготовления завтрака. Приготовление 

некоторых блюд для завтрака. Стоимость и расчет продуктов для завтрака. Посуда для 

завтрака. Сервировка стола. 

Обед. Питательная ценность овощей, мяса, рыбы, фруктов. Овощные салаты: виды, 

способы приготовления. Супы (виды, способы приготовления). Мясные блюда (виды, 

способы приготовления). Рыбные блюда (виды, способы приготовления). Гарниры: 

овощные, из круп, макаронных изделий. Фруктовые напитки: соки, нектары. Составление 

меню для обеда. Отбор необходимых продуктов для приготовления обеда. Стоимость и 

расчет продуктов для обеда. Посуда для обедов. Праздничный обед. Сервирование стола 

для обеда. Правила этикета за столом. 

Ужин. Блюда для ужина; холодный и горячий ужин. Составление меню для холодного 

ужина. Отбор продуктов для холодного ужина. Приготовление несложных салатов и 

холодных закусок. Стоимость и расчет продуктов для холодного ужина. Составление меню 
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для горячего ужина. Отбор продуктов для горячего ужина. Стоимость и расчет продуктов 

для горячего ужина.  

Изделия из теста. Виды теста: дрожжевое, слоеное, песочное. Виды изделий из теса: 

пирожки, булочки, печенье и др. приготовление изделий из теста. Составление и запись 

рецептов. Приготовление изделий из замороженного теста. Приготовление 

Домашние заготовки. Виды домашних заготовок: варка, сушка, соление, маринование. 

Глубокая заморозка овощей и фруктов. Меры предосторожности при употреблении 

консервированных продуктов. Правила первой помощи при отравлении. Варенье из ягод и 

фруктов. 

 

Транспорт 

Городской транспорт. Виды городского транспорта. Оплата проезда на всех видах 

городского транспорта. Правила поведения в городском транспорте. 

Проезд из дома в школу. Выбор рационального маршрута проезда из дома в разные 

точки населенного пункта. Расчет стоимости проезда. 

Пригородный транспорт. Виды: автобусы пригородного сообщения, электрички. 

Стоимость проезда. Расписание. 

Междугородний железнодорожный транспорт. Вокзалы: назначение, основные службы. 

Платформа, перрон, путь. Меры предосторожности по предотвращению чрезвычайных 

ситуаций на вокзале. Расписание поездов. Виды пассажирских вагонов.  

Междугородний автотранспорт. Автовокзал, его назначение. Основные автобусные 

маршруты. Расписание, порядок приобретения билетов, стоимость проезда. 

Водный транспорт. Значение водного транспорта. Пристань. Порт. 

Авиационный транспорт. Аэропорты, аэровокзалы. 

Средства связи 

Основные средства связи: почта, телефон, телевидение, радио, компьютер. Назначение, 

особенности использования. 

Почта. Работа почтового отделения связи «Почта России». Виды почтовых отправлений: 

письмо, бандероль, посылка. 

Письма. Деловые письма: заказное, с уведомлением. Личные письма. Порядок 

отправления писем различного вида. Стоимость пересылки. 

Бандероли. Виды бандеролей: простая, заказная, ценная, с уведомлением. Порядок 

отправления. Упаковка. Стоимость пересылки. 

Посылки. Виды упаковок. Правила и стоимость отправления. 

Телефонная связь. Виды телефонной связи: проводная (фиксированная), беспроводная 

(сотовая). Влияние на здоровье излучений мобильного телефона. Культура разговора по 

телефону. Номера телефонов экстренной службы. Правила оплаты различных видов 

телефонной связи. Сотовые компании, тарифы. 

Интернет-связь. Электронная почта. Видео-связь (скайп). Особенности, значение в 

современной жизни. 

Денежные переводы. Виды денежных переводов. Стоимость отправления. 

 

 

 

Предприятия, организации, учреждения 

Образовательные учреждения. Дошкольные образовательные учреждения. Учреждения 

дополнительного образования: виды, особенности работы, основные направления работы. 

Посещение образовательных организаций дополнительного образования. 
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Местные и промышленные и сельскохозяйственные предприятия. Названия 

предприятия, вид деятельности, основные виды выпускаемой продукции, профессии 

рабочих и служащих. 

Исполнительные органы государственной власти (города, района). Муниципальные 

власти. Структура, назначение. 

Семья 

Родственные отношения в семье. Состав семьи. Фамилии, имена, отчества ближайших 

родственников; возраст; дни рождения. Место работы членов семьи, должности, 

профессии. Взаимоотношения между родственниками. Распределение обязанностей в 

семье. Помощь старших младшим: домашние обязанности.  

Семейный досуг.  Виды досуга: чтение книг, просмотр телепередач, прогулки и др. 

правильная, рациональная организация досуга. Любимые и нелюбимые занятия в свободное 

время. 

Досуг как источник получения новых знаний: экскурсии, прогулки, посещения музеев, 

театров и т. д. 

Досуг как средство укрепления здоровья: туристические походы; посещение 

спортивных секций и др. 

Досуг как развитие постоянного интереса к какому-либо виду деятельности (хобби): 

коллекционирование чего-либо, фотография и т. д. 

Отдых. Отдых и его разновидности. Необходимость разумной смены работы и отдыха. 

Отдых и бездеятельность. Летний отдых. Виды проведения летнего отдыха, его 

планирование. Бюджет отдыха. Подготовка к летнему отдыху: выбор места отдыха, 

определение маршрута, сбор необходимых вещей. 

Экономика домашнего хозяйства. Бюджет семьи. Виды и источники дохода. 

Определение суммы доходов семьи на месяц. Основные статьи расходов. Планирование 

расходов на месяц по отдельным статьям. Планирование дорогостоящих покупок. 

        

Планируемые результаты 

Реализуя разделы курса в учебном процессе, решаются следующие задачи 

воспитания личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость; 

элементы трудовой культуры: организация труда, экономное и бережное отношение к 

продуктам, оборудованию, использованию электроэнергии и др., строгое соблюдение 

правил безопасной работы и гигиены труда, воспитание желания и стремления к 

приготовлению доброкачественной пищи; творческого отношения к домашнему труду. 

 Развитие психофизических качеств: обоняния, осязания, ловкости, скорости, внимания, 

наблюдательности, памяти, находчивости, смекалки, сообразительности, воображения, 

фантазии, а так- же интереса к национальным традициям. 

На занятиях по основам социальной жизни уделяется большое внимание обогащению 

словарного запаса учащихся, развитию речи, умению общаться со сверстниками, 

окружающими людьми. В работе на уроках используются пословицы, поговорки, загадки 

для развития устной, письменной речи, для практического применения знаний, умений, 

навыков, полученных на уроках чтения и развития речи. 

Личностными результатами изучения курса являются: 

1) Формирование личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, 

усидчивость; 

2) Воспитание элементов трудовой культуры: организация труда, экономное и 

бережное отношение к продуктам, оборудованию и использованию электроэнергии, 

строгое соблюдение правил техники безопасности; 
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3) Привитие желания и стремления готовить доброкачественную и полезную 

пищу, творческого отношения к домашнему труду; 

4) Развитие художественного вкуса, обоняния, осязания, ловкости, скорости, 

пространственной ориентировки; 

5) Развитие всех познавательных процессов (память, мышление, внимание, 

воображение, речь) 

Метапредметными  результатами изучения курса являются:  

-в результате выполнения под руководством учителя коллективных и групповых работ, 

закладываются основы таких социально ценных личностных и нравственных качеств, как 

трудолюбие, организованность, добросовестное и ответственное отношение к делу, 

инициативность, любознательность, потребность помогать другим, уважение к чужому 

труду и результатам труда, культурному наследию. 

-владение начальными формами познавательных универсальных учебных действий — 

исследовательскими и логическими: наблюдения, сравнения, анализа, классификации, 

обобщения; 

-получение первоначального опыта организации самостоятельной практической 

деятельности на основе сформированных регулятивных универсальных учебных действий: 

планирования предстоящего практического действия, прогнозирования, отбора 

оптимальных способов деятельности, осуществления контроля и коррекции результатов 

действий; научатся искать, отбирать, преобразовывать необходимую печатную и 

электронную информацию. 

Независимо от технологической направленности обучения, программой 

предусматривается обязательное изучение общетрудовых знаний, овладение 

соответствующими умениями и способами деятельности; приобретение опыта 

практической деятельности по различным разделам программы. 

Программа реализуется через следующие методы и приёмы обучения: разнообразные по 

форме практические упражнения и задания, наглядные опоры, демонстрация учебных 

пособий и образцов, технологические карты, практические работы, сравнение и 

сопоставление работ учащихся и образцов изделий.  

В тематическом планировании курса предусматриваются: уроки изучения нового 

материала, комбинированные, обобщающие уроки, практические работы, экскурсии. 

Формы и средства контроля 

Эффективное усвоение учащимися учебного материала предполагает использование 

соответствующих методов, форм, приемов и средств обучения: объяснение, рассказ, беседа, 

практические работы, экскурсии, сюжетно-ролевые игры; использование наглядных 

средств обучения, демонстрация учебных кинофильмов, ИКТ. 

          Объяснение – проводится при четком соблюдении различных дидактических 

принципов, используемых в специальном обучении. Метод объяснения используется при 

изучении нового материала или для закрепления сложного, не усвоенного ранее. 

          Рассказ – повествовательное изложение содержания учебного материала. На 

уроках основ социальной жизни используют: рассказ-вступление, направленный на 

подготовку к восприятию нового материала; рассказ-изложение, раскрывающий 

содержание новой темы; рассказ-заключение, обобщающий материал. 

          Беседа – это вопросно-ответный метод обучения. Она может применяться для 

сообщения новых знаний, закрепления, повторения, а также для контроля. Для построения 

беседы учитель выбирает небольшой по объему материал, делит его на несколько 

логических частей, к каждой части подбирает вопросы. Учитывается знания, опыт и 

типологические особенности учащихся. Беседа является одним из основных методов 

обучения на уроках основ социальной жизни. 
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          Практические работы – целесообразнее проводить, разделив учащихся на бригады 

из 4-5 человек для самостоятельного выполнения задания. В зависимости от задач урока и 

оснащенности кабинета могут использоваться разные формы организации практических 

работ, как коллективные, так и индивидуальные. Количество практических работ можно 

увеличить и подобрать виды деятельности по усмотрению учителя.  

          Экскурсии – им отводится значительное место в программе. Экскурсии могут 

быть вводные, текущие и итоговые. Например, изучение темы «Железнодорожный 

транспорт» целесообразно начинать с ознакомительной экскурсии на железнодорожный 

вокзал. Текущие экскурсии служат для конкретизации и закрепления определенного 

учебного материала. Так, при изучении раздела «Средства связи» в 6 классе проводится 

экскурсия на почту с целью расширения и закрепления знаний о почтовых отправлениях. 

Итоговые экскурсии организуются при завершении работы над темой. Например, работу по 

теме «Экономика домашнего хозяйства» 8 класс следует закончить экскурсией в сбербанк. 

          Любая экскурсия не является самоцелью и используется в сочетании с другими 

организационными формами обучения. В ходе экскурсий могут проводиться практические 

работы. 

          Сюжетно-ролевые игры применяются как один из ведущих методов обучения. В 

сочетании с другими методическими приемами их целесообразно использовать при 

изучении таких разделов, как «Торговля», «Средства связи» и др. Сюжетно-ролевые игры в 

основном следует проводить на этапе закрепления пройденного материала и для 

формирования навыков общения. Воспроизводя в игре конкретные жизненные ситуации, 

учащиеся применяют усвоенные ими знания и приемы (например, правила поведения, 

приемы ухода за маленьким ребенком и т. д.). Вариантом сюжетно-ролевых игр является 

метод моделирования реальных сюжетных ситуаций и может применяться как метод 

обучения и как форма организации учебной деятельности.  

          На занятиях следует уделять внимание обогащению словарного запаса, 

использовать пословицы, поговорки, загадки для развития устной, письменной речи. 

Необходимо следить за полнотой устных ответов, последовательностью изложения. 

          На занятиях используются все виды наглядности: натуральная (посуда, одежда, 

игрушки и др.); образная (рисунки, плакаты, картины); символическая (например, условные 

изображения служб вокзала, температурных режимов электроутюга, стиральной машины-

автомат и др.); графическая (учебные инструкционные карты, стандартные инструкции, 

бланки квитанций, таблицы); схематическая (схема линий метро, пассажирского 

транспорта). 

           Для занятий по требуется разнообразный дидактический раздаточный материал.  

  Занятия по тесно связаны с уроками родного языка, математики, 

географии, труда, естествознания. 

        

Уровни социальной  подготовленности: 

1. Самостоятелен в пределах квартиры, во вне нуждается в постоянной помощи; 

2.Самостоятелен в решении простейших социально-бытовых проблем, в более сложных 

случаях нуждается в помощи со стороны. 

3. Самостоятелен в решении основных социально-бытовых проблем, нуждается в 

помощи только в особо сложных критических обстоятельствах. 

           Учебники по социально–бытовой ориентировке соответствует Федеральному 

перечню учебников, рекомендованных Министерством образования и науки РФ к 

использованию в общеобразовательных учреждениях VIII вида на 2022-2023 учебный год. 
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Содержание программы учебного курса. 

 

6 класс 

1 Вводный урок 1 Правила по технике безопасности   

2 «Транспорт» 

Основные транспортные средства. 

Городской и пригородный 

транспорт 

2 Основные транспортные средства. 

Городской транспорт. Виды городского 

транспорта. Оплата проезда на всех 

видах городского транспорта. Правила 

поведения в городском транспорте. 

Знать: Маршрут проезда из дома в школу. 

Выбор рационального маршрута проезда 

из дома в разные точки населенного 

пункта. 

 Стоимость проезда. 

Уметь: Пользоваться городским и 

пригородным транспортом. 

3 «Личная гигиена и здоровье» 

Гигиена тела. Закаливание 

организма.  Вредные привычки. 

4 Правила и приемы выполнения 

утреннего и вечернего туалета. 

Содержание в чистоте и порядке личных 

вещей. Правила бережного отношения к 

зрению. Уход за волосами. Вредные 

привычки и способы предотвращения их 

появления 

Знать: Последовательность и 

периодичность выполнения утреннего и 

вечернего туалета. Правила охраны 

зрения. 

Уметь: Совершать вечерний и утренний 

туалет, причесывать волосы, беречь 

зрение. 

4 «Медицинская помощь» 

Виды медицинской помощи. 

Основные врачи-специалисты. 

Обобщение по теме «Медицинская 

помощь». 

3 Виды медицинской помощи. Виды 

медицинских учреждений, их значение и 

работники. Виды врачебной помощи.  

Знать: Виды медицинских учреждений, 

медицинской помощи, основных врачей-

специалистов. 

Уметь: Ориентироваться в поликлинике, 

взять талон на прием к нужному врачу. 

 

5 «Жилище» 

Виды жилых помещений. 

Почтовый адрес дома. (экскурсия) 

Гигиенические требования к жилью. 

Периодичность уборки помещения. 

Пылесос. 

5 Виды жилых помещений в городе и 

селе. Почтовый адрес дома, школы. 

Гигиенические требования к жилому 

помещению и меры по их обеспечению. 

Повседневная сухая и влажная уборка 

жилого помещения. Устройство и 

Знать: Знать адрес дома, школы. 

Гигиенические требования к жилому 

помещению, правила и 

последовательность проведения влажной и 

сухой уборки, использование в уборке 

пылесоса. Виды домашних животных, 
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 Домашние животные. Содержание 

животных (собак, кошек, птиц) в 

городской квартире и в сельской 

местности: кормление, выгул, уход 

за внешним видом и здоровьем 

домашнего питомца.  

назначение пылесоса 

Виды домашних животных, особенности 

содержания и уход. Наиболее 

распространенные болезни некоторых 

животных. Ветеринарная служба. 

особенности содержания и уход. Наиболее 

распространенные болезни некоторых 

животных. Ветеринарная служба. 

Уметь: Производить сухую и влажную 

уборку помещения, чистить с помощью 

пылесоса. Ухаживать за животными, знать 

правила безопасности в уходе за 

животными. 

6 «Семья» 

Родственные отношения.  

Правила поведения в семье. 

2 Семья, родственные отношения в семье. 

Состав семьи учащихся. 

Взаимоотношение между членами семьи 

и взаимопомощь. 

Знать: Родственные отношения в семье, 

состав семьи, их фамилии, имена, 

отчества. Правила поведения в семье. 

Уметь: Записывать фамилию, имя, 

отчество своих членов семьи. 

7 «Одежда» 

Мелкий ремонт одежды. 

Ручная стирка одежды. 

Утюжка одежды. 

 

3 Значение опрятного вида человека 

Правила и приемы ручной стирки 

изделий из х/б тканей. Глажение 

фартуков, косынок и носовых платков. 

Знать: Правила ручной стирки изделий из 

х/б и шелковой ткани. ТБ работы утюгом. 

Уметь: Зашивать одежду по 

распоровшемуся шву, подбирать моющие 

средства для стирки одежды. Гладить. 

 

8 «Питание» 

Мебель и оборудование кухни. 

Посуда, приборы, приспособления. 

Правила безопасной работы на 

кухне. 

Хранение продуктов. 

Хранение готовой пищи. 

Приготовление пищи. 

10 Мебель и оборудование кухни. 

Посуда, приборы, приспособления. 

Правила безопасной работы на кухне. 

Гигиена приготовления пищи. Правила 

и приемы хранения продуктов и готовой 

пищи. Способы выбора 

доброкачественных продуктов. Правила 

и приемы ухода за посудой и кухонными 

приборами с применением моющих 

средств. Составление рецепта 

приготовления блюд. 

Знать: Способы выбора и хранения 

доброкачественной продукции, способы 

приготовления каши, картофеля, макарон. 

Уметь: Пользоваться приборами, строго 

соблюдая технику безопасности, нарезать 

хлеб, сырые и вареные овощи. 

Сервировать стол к ужину. Культурно 

вести себя за столом. 
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9 «Торговля» 

Продовольственные магазины. 

Порядок приобретения товаров. 

1 Магазины продовольственных товаров и 

их отделы. Порядок приобретения 

товара. Хранение чека для возможности 

обмена. 

Знать: Виды продмагов, правила 

поведения в магазине. 

Уметь: Выбирать нужный товар и 

оплачивать его. 

10 «Средства связи» 

Экскурсия на почту и телеграф. 

Основные средства связи. 

Написание адреса на конверте. 

 

2 Основные средства связи, их 

назначение. Почта. Виды почтовых 

отправлений. Виды писем, порядок 

отправления. Правила написания адреса 

на конверте.  

Знать: Основные средства связи, их 

назначение. Виды писем. Правила 

написания адреса на конверте. Виды 

телеграмм. 

Уметь: Писать адрес на почтовом 

отправлении, составлять текст 

телеграммы. 

11 «Учреждения и организации» 

Ясли, детсад, школа. 

1 Дошкольные учреждения и их 

назначения, работники. 

Знать: Виды детских учреждений и их 

назначение. 

Уметь: Воспитанно вести себя в 

общественных местах. 
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7 класс 

1 «Личная гигиена» 

Личная гигиена подростка. 

Вред алкоголя и курения. 

Наркотики – путь в бездну. 

3 Особенности личной гигиены в жизни 

подростка. Правила и приемы сохранения 

чистоты и здоровья тела. Вред алкоголя, 

наркотиков  и курения. 

 

Знать: Правила личной гигиены 

подростка, виды косметических средств. 

Вред алкоголя, наркотиков  и курения. 

Уметь: Пользоваться косметическими 

средствами. 

2 «Культура поведения» 

Правила поведения в гостях. 

Выбор подарка. 

Вручение и приём подарка. 

3 Правила приглашения в гости и формы 

отказа. Подготовка к походу в гости, 

правила поведения в гостях. Выбор, 

вручение и прием подарка. 

Знать: Правила приглашения в гости и 

формы отказа. 

Уметь: Выбирать, вручать и принимать 

подарки. 

3 «Жилище» 7 Регулярная и сезонная уборка жилого Знать: Последовательность проведения 
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Регулярная уборка жилого 

помещения. 

Сезонная уборка жилого помещения. 

Способы ухода за окнами. 

Виды мебели. 

Уход за мебелью. 

Способы ухода за зеркалами. 

помещения. Подготовка квартиры к лету 

и зиме. Санитарная обработка помещения 

в случае необходимости. Уход за мебелью 

в зависимости от покрытия, средства по 

уходу за мебелью. Чистящие средства для 

окон и зеркал. 

регулярной и сезонной уборки помещения, 

способы подготовки жилья к зиме, весне и 

лету, способы ухода за полом в 

зависимости от покрытия. 

Уметь: Проводить регулярную и 

сезонную уборку жилья. Ухаживать за 

мебелью и зеркалами. 

4 «Средства связи» 

Виды бандеролей. 

Упаковка. Заполнение бланка. 

Экскурсия на почту. 

4 Виды бандеролей, порядок их 

отправления. Упаковка и стоимость 

пересылки. Посылки. Виды упаковки, 

правила отправления и стоимость. 

Знать: Перечень предметов, посылаемых  

бандеролью. 

Уметь: Заполнять бланки на отправку 

бандероли, составлять опись вложенных 

вещей, упаковывать бандероль. 

5 «Транспорт» 

Железнодорожный транспорт. 

Основные службы вокзалов. 

Типы поездов. 

Виды пассажирских вагонов. 

Приобретение железнодорожных 

билетов. 

Проверочная работа по теме 

«Транспорт». 

8 Междугородний железнодорожный 

транспорт. Вокзалы. Их назначение и 

основные службы. Справочная служба 

вокзалов. Расписание поездов. Виды 

пассажирских вагонов. Примерная 

стоимость проезда до разных пунктов. 

Формы приобретения ж/д билетов. 

Порядок сдачи и получения его. 

Знать: Функции железнодорожного 

транспорта, типы пассажирских вагонов, 

виды справочных служб и камер хранения, 

о сроках и месте возврата билетов. 

Уметь: Ориентироваться в расписании, 

приобретать билеты, обращаться за 

справкой в справочное бюро вокзала. 

 

6 «Торговля» 

Универмаги и их отделы. 

Специализированные магазины. 

Порядок приобретения товаров. 

3 Универмаги и универсамы, их назначение 

и отделы. Специализированные магазины. 

Хранение чека. Отделы распродаж 

товаров по сниженным ценам. 

Знать: Назначение и различие универмага 

и универсама. Товары 

специализированных магазинов. 

Уметь: Приобретать товары. 

7 «Семья» 

Помощь родителям и воспитателям. 

Подвижные игры с младшими 

детьми. 

Паспорт. Получение паспорта. 

7 Помощь родителям и воспитателям в 

уходе за младшими детьми и в 

соблюдении чистоты и порядка дома, в 

школе. Порядок получения паспорта. 

Составляющие бюджета семьи. 

Знать: Правила ухода за младшими 

детьми, различные, тихие и подвижные 

игры, стишки, песенки. 

Порядок получения паспорта. 

Уметь: Ухаживать за младшими детьми, 
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Бюджет семьи. Источники дохода. 

Заработная плата, пенсия, пособия. 

Составление доверенности. 

Составление доверенности. объяснять им правила игры и играть с 

ними. Составлять доверенность. 

 
8 «Питание» 

Приготовление пищи.  

Приготовление закуски. 

Приготовление первых блюд. 

Приготовление вторых блюд. 

Приготовление третьих блюд. 

Сервировка стола к обеду. 

Питание (проверочная работа). 

10 Виды питания. Значение первых и вторых 

блюд и их приготовление. Использование 

механических и электробытовых 

приборов для экономии сил и времени 

при приготовлении пищи. Составление 

меню завтрака, обеда, ужина на день, 

неделю. Сервировка стола к обеду. 

Знать: Виды питания и их особенности, 

значение первых и вторых блюд, правила 

безопасности при использовании 

механических и электрических бытовых 

приборов при приготовлении пищи. 

Уметь: Пользоваться бытовыми 

приборами, готовить первое и второе 

блюдо по рецепту, сервировать стол к 

обеду. 
9 «Медицинская помощь» 

Домашняя аптечка. 

Лекарственные растения. 

Первая медицинская помощь. 

Наложение шины. (Практич. 

работа). 

Медицинская помощь 

(тестирование) 

8 Состав домашней аптечки. 

Лекарственные растения в домашней 

аптечке. Приготовление отваров и 

настоев. Первая медицинская помощь при 

травмах. Меры по предупреждению 

переломов. Приемы наложения шины. 

Знать: Состав домашней аптечки. 

Правила оказания первой помощи при 

ушибах и растяжениях. Приемы 

наложения шины. 

Уметь: Приготовить отвар или настой.  

Наложить шину. 

10 «Одежда» 

Ремонт одежды – наложение 

заплаты 

Наложение заплаты (самост. работа). 

Штопка разорванного места. 

Ручная стирка х/б ткани. 

Машинная стирка белья. 

Утюжка прямого белья. 

Утюжка спортивной одежды. 

Виды услуг химчистки. 

12 Значение продления срока службы 

одежды. Виды штопки, наложение заплат. 

Использование бытовой техники при 

стирке белья из х/б ткани, стирка изделий 

из шелка вручную. Правила и приемы 

глажения белья, брюк, спортивной 

одежды. Химчистка, виды услуг и 

правила пользования. 

Знать: Особенности стирки цветного и 

белого белья, устройство стиральной 

машины, назначение прачечной и виды её 

услуг, последовательность и особенность 

глажения одежды из разных тканей. 

Уметь: Ремонтировать разорванные места 

одежды, штопать, пришивать пуговицу и 

петельку; стирать белое бельё вручную и с 

помощью стиральной машины. 
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Обобщение по теме «Одежда». 

11 «Учреждения и организации» 

Промышленные предприятия. 

Виды выпускаемой продукции. 

 

3 Промышленные и сельскохозяйственные 

предприятия местности, их назначение 

для жителей города. 

Знать: Промышленные и 

сельскохозяйственные предприятия 

местности. 

Уметь: Обращаться с вопросами к 

работникам предприятия. 
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8 класс 

1 «Личная гигиена»  

Правила ухода за кожей лица. 

Косметические дезинфицирующие 

средства. 

4 Значение косметики для девушки и 

юноши. Правила и приемы ухода за 

кожей лица с использованием средств 

косметики. Средства и способы 

сохранения здоровья. 

Знать: Правила ухода за кожей лица. 

Уметь: Пользоваться косметическими 

дезинфицирующими средствами. 

2 «Культура поведения» 

Культура общения юноши и 

девушки. 

Значение тона разговора. 

Внешний вид молодых людей. 

4 Культура общения юноши и девушки. 

Внешний вид молодых людей. 

Значение тона разговора. 

 

Знать: Правила поведения юноши и 

девушки при встрече, знакомстве и 

расставании, требования к внешнему виду 

Уметь: Культурно и вежливо вести себя при 

знакомстве в общественных местах. 
3 «Жилище» 

Правила уборки кухни. 

Правила уборки санузла. 

Правила мытья кафельных стен. 

Обобщение по теме «Жилище». 

4 Уборка кухни, санузла, ванны. 

Моющие средства, используемые при 

уборке кухни, ванной, санузла. 

Знать: Правила и периодичность уборки 

кухни, санузла, ванной комнаты; моющие 

средства для уборки. 

Уметь: Мыть кафельные стены, чистить 

раковины. 
4 «Семья и брак» 

Что такое семья? 

.Условия заключения брака 

.Права и обязанности в семье 

Права детей в семье 

Статьи расходов 

Расходы на питание. 

Планирование крупных покупок. 

Содержание жилища. 

Расчет оплаты электроэнергии и 

газа. 

Планирование расходов на день. 

Проверочная работа по теме 

13 Грудной ребенок в семье. Участие в 

уходе за ним – кормление из соски, с 

ложечки; купание, одевание, 

пеленание, уборка постели. Правила 

содержания в чистоте детской постели, 

посуды, игрушек.  

Упражнения в купании, пеленании и 

одевании куклы. 

Бюджет семьи. Виды источников 

дохода, основные статьи расходов. 

Сбережение. Значение и способы 

экономии расходов. Виды хранения 

сбережений. Виды вкладов в сбербанк. 

Знать: Правила ухода за грудным ребёнком, 

санитарно - гигиенические требования к 

содержанию детской посуды, постельки, 

игрушек. 

Основные составные части бюджета, статьи 

расходов и доходов, правила экономии и 

сбережения. 

Уметь: Купать, одевать, пеленать ребёнка, 

содержать в порядке его вещи. 

Подсчитывать бюджет семьи, составлять 

доверенность, снимать показатели счетчика, 

соблюдать правила экономии и порядок 

помещений сбережений в сбербанки. 
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«Бюджет». 
5 «Средства связи» 

Средства связи. Мобильный телефон 

Социальные сети 

Правила сетикета 

Безопасное общение в сетях 

Как обезопасить себя от мобильных 

мошенников 

3 Правила безопасного пользования 

мобильным телефоном  

Правила тактичного и безопасного 

ведения страницы в соцсетях 
Правила тактичного и безопасного 

общения в соцсетях 

Знать: Виды телефонной связи, правила 

пользования, периодичность оплаты. 

Уметь: получать справку, узнавать время, 

культурно и вежливо разговаривать по 

телефону. 

6 «Транспорт» 

Междугородный автотранспорт. 

Водный транспорт. 

Правила поведения на воде.   

3 Междугородний автотранспорт, 

автовокзал. Его назначение, маршруты, 

расписание, порядок приобретение 

билета и его стоимость до разных 

пунктов. Пристань. Порт. Основные 

службы. 

Знать: Основные автобусные маршруты, 

правила безопасной поездки. 

Уметь: Покупать билет, пользоваться 

расписанием, обращаться за справкой. 

7 «Торговля» 

Специализированные магазины. 

Виды товара, отделы. 

Правила поведения в магазине. 

5 Специализированные магазины. Виды 

товара, отделы. Правила поведения в 

магазине. 

 

Знать: Специализированные магазины. 

Виды товара, отделы. 

Уметь: Обращаться с вопросом к продавцу, 

вежливо разговаривать. 
8 «Одежда» 

Стирка шерстяных изделий. 

Стирка синтетических изделий. 

Стирка хлопчатобумажных изделий. 

Глажение фасонной одежды. 

Правила пользования прачечной. 

Прачечная самообслуживания. 

6 Особенности ухода за одеждой из 

шерстяных и синтетических тканей, 

стирка их в домашних условиях. 

Правила и приемы глажения блузок, 

рубашек. Прачечная – знакомство с 

предприятием и правилами 

пользования его услугами. 

Знать: Правила стирки и сушки изделий из 

шерстяных и синтетических тканей; правила 

и последовательность глажения белья. 

Прачечная самообслуживания, 

предоставляемые услуги. 

Уметь: Стирать и сушить изделия из 

шерстяных и синтетических тканей, гладить 

рубашки и блузки. 
9 «Питание» 

Приготовление пищи.  

Кухонные механические 

приспособления. 

14 Кухонные механические 

приспособления. 

Заготовка продуктов впрок: варенье, 

соленье, консервирование, сушка ягод, 

Знать: Виды теста, способы приготовления 

изделий из теста, способы заготовки 

продуктов впрок. ТБ работы кухонными 

приспособлениями. 



23 

 

Консервирование овощей, фруктов и 

ягод. 

Замораживание овощей. 

Приготовление изделий из теста. 

Выпечка блинов. 

Приготовление песочного печенья. 

Составление меню. 

Повторение темы «Питание». 

фруктов, овощей, зелени. 

Замораживание овощей  

Виды теста. Приготовления изделия из 

теста. Запись рецептов. 

Упражнения в составлении меню. 

Уметь: Готовить пресное тесто и изделия из 

него, подготавливать овощи, делать 

заготовки впрок. Пользоваться кухонными 

приспособлениями. Составлять меню. 

 

 

10 «Медицинская помощь» 

Помощь при несчастных случаях. 

Первая помощь утопающему. 

Глистные заболевания. 

Укусы животных. 

Тепловой и солнечный удары. 

 

10 Первая помощь при несчастных 

случаях. Первая помощь утопающему. 

Меры по предупреждению несчастных 

случаев. Профилактика глистных 

заболеваний. Помощь при укусах 

животных. Тепловой и солнечный 

удары. 

Знать: Меры по предупреждению 

несчастных случаев в быту, правила и 

приёмы оказания первой медицинской 

помощи. 

Уметь: Кратко объяснять причину звонка по 

телефону,Оказывать первую помощь при 

ожоге, обморожении, солнечном ударе, 

утопающему. 

11 «Учреждения и организации» 

Госучреждения. 

Отделы районной администрации. 

Поселковые госучреждения. 

4 Департамент, муниципалитет, 

префектура, милиция, их назначение. 
Знать: Департамент, муниципалитет, 

префектура, милиция, их назначение. 

Уметь: Обращаться с вопросами и 

просьбами к работникам префектуры. 
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9 класс 

1 «Личная гигиена»  

Правила личной гигиены.  

Здоровый образ жизни. 

Вред курения и алкоголя. 

3 Значение здоровья для жизни и 

деятельности человека. Средства и 

способы сбережения здоровья. 

Вред курения, алкоголя и токсических 

веществ. 

Знать: Средства и способы сбережения 

здоровья. Значение здоровья для жизни и 

деятельности человека. 

Уметь: Избегать пагубных соблазнов. 

2 «Культура поведения» 

Правила общежития. 

Приём гостей. 

2 Адекватность поведения в обществе. 

Правила хорошего тона в обращении с 

друзьями, знакомыми. 

Знать: Правила поведения в обществе – 

правила приёма гостей. 

Уметь: Встречать гостей, вежливо вести 

себя во время приёма. 
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3 «Семья» 

Основы семейных отношений. 

Обязанности членов семьи. 

Забота о детях. 

Основные статьи расходов. 

Расходы на досуг. 

Экономия в домашнем хозяйстве. 

Сбережения. Виды вкладов. 

Государственное страхование. 

Кредит. Оформление кредита. 

11 Российская семья. Условия создания 

семьи, основные семейные отношения. 

Распределение обязанностей по 

ведению хозяйства, бюджета. Формы 

организации досуга и отдыха в семье. 

Семейные традиции. Упражнения в 

планировании бюджета семьи и 

распределении обязанностей в семье. 

Сбережения. Виды вкладов. 

Государственное страхование. Кредит. 

Оформление кредита. 

Знать: Основные виды семейных 

отношений, семейные традиции, обязанности 

членов семьи. Виды вкладов. Оформление 

кредита. 

Уметь: Анализировать различные семейные 

ситуации, выполнять морально-этические 

нормы взаимоотношения в семье, 

поддерживать и укреплять семейные 

традиции. 

4 «Средства связи» 

Посылки. Правила упаковки. 

Виды денежных переводов. 

Заполнение бланка денежного 

перевода. 

3 Виды связи, особенности каждой, 

значимость в современной жизни.  

Виды денежных переводов, стоимость 

их отправлений. Заполнение бланка 

денежного перевода. 

Знать: Виды денежных переводов, их 

стоимость, виды телефонной связи. 

Уметь: Заполнить почтовый и телеграфный 

переводы, подсчитать стоимость денежных 

отправлений. 
5 «Медицинская помощь» 

Инфекционные заболевания. 

Отравления. 

Листок нетрудоспособности. 

Уход за больным. 

7 Инфекционные заболевания и меры по 

их предупреждению. Уход за больным. 

Документы, подтверждающие 

нетрудоспособность. 

Знать: Способы распространения 

инфекционных заболеваний, меры по их 

предупреждению, правила ухода за больным. 

Уметь: Предупреждать инфекционные 

заболевания, строго соблюдать правила 

ухода за больным. 
6 «Жилище» 

Интерьер квартиры. 

Виды уборки квартиры. 

Сохранение жилищного фонда. 

5 Рациональная расстановка мебели в 

квартире. Интерьер. Виды уборки 

квартиры. Сохранение жилищного 

фонда. 

Знать: Правила расстановки мебели в 

квартире, требования к подбору предметов 

интерьера, правила сохранения жилищного 

фонда. 

Уметь: Расставлять мебель  в квартире, 

подбирать детали интерьера. 
7 «Питание» 

Гигиена питания.  

12 Гигиена питания. Составление меню 

праздничного стола.  Сервировка 

Знать: Значение диетического питания, 

особенности и важности питания детей 
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Меню праздничного стола. 

Сервировка праздничного стола. 

Приготовление национальных блюд. 

Питание детей ясельного возраста. 

Приготовление соусов. 

Диетическое питание. 

Дрожжевое тесто. 

Тестирование  по теме «Питание». 

праздничного стола. 

Диетическое питание. Питание детей 

ясельного возраста. Приготовление 

национальных блюд. Приготовление 

соусов. 

Разновидности дрожжевого теста и 

приготовление из него выпечки. 

ясельного возраста, названия и рецепты 1-2 

национальных блюд. 

Уметь: Составлять меню диетического 

питания на день, составлять меню на день 

для ребенка ясельного возраста, выполнять 

сервировку праздничного стола. 

 

 
8 «Одежда» 

Мода. Стиль в одежде. 

Покупка одежды и обуви. 

Варианты обновления одежды. 

Выведение пятен с одежды. 

Ремонт одежды. 

Тестирование  по теме «Одежда». 

7 Стиль одежды, мода, обновление 

одежды. Выбор одежды и обуви в 

соответствии с назначением. Средства 

и правила выведения мелких пятен на 

одежде из различных видов ткани в 

домашних условиях. Соблюдение 

техники безопасности при выведении 

пятен. 

Знать: Размеры своих одежды и обуви, 

гарантийные сроки носки, правила возврата, 

способы выведения пятен в домашних 

условиях. 

Уметь: Подбирать одежду и обувь в 

соответствии со своим размером, выводить 

пятна на одежде различными способами. 

9 «Транспорт» 

Авиатранспорт. 

Аэровокзал. 

3 Назначение авиатранспорта. 

Аэровокзал. Маршруты. Порядок 

приобретения билетов. Стоимость 

проезда. 

Знать: Службы аэровокзала, порядок 

приобретения и возврата билетов, правила 

поведения в аэропорту. 

Уметь: Определять маршрут и выбирать 

транспортное средство. 

10 «Торговля» 

Продуктовый рынок. 

Комиссионный магазин. 

Экскурсия в комиссионный магазин. 

4 Различие рынка от магазина: одно из 

них – право покупателя предлагать 

продавцу снизить цену (право 

торговаться) - право выбора товара. 

Знать: Рынок, его виды и отличия от 

магазина, права покупателя. 

Уметь: Пользоваться услугами 

комиссионного магазина. 

11 «Учреждения и организации» 

Предприятия бытового 

обслуживания. 

Профессии работников КБО. 

2 Предприятия бытового обслуживания, 

их назначение. Профессии работников 

ПБО. 

Знать: Местонахождение предприятий 

бытового обслуживания, какие виды услуг 

они оказывают. 

Уметь: Обращаться с вопросом и просьбой 

к работникам ПБО. 
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12 «Трудоустройство» 

Ситуация выбора профессии. 

Временная и постоянная занятость. 

Охрана труда несовершеннолетних. 

Оформление на работу. 

Трудовой договор. 

Трудовой стаж. 

Заключение контракта. 

Обобщение по теме 

«Трудоустройство». 

9 Учреждения и отделы по 

трудоустройству. Оформление на 

работу, постоянную и по договору. 

Документы, необходимые для 

поступления на работу, их оформление. 

Деловые бумаги: заявление, анкета, 

расписка, докладная записка, заявка. 

Правила их составления и написание. 

Упражнение в заполнении трудового 

договора. 

Знать: Учреждения и отделы по 

трудоустройству, их местонахождение, виды 

документов для устройства на работу, 

перечень основных деловых бумаг и 

требования к их написанию. 

Уметь: Обращаться в отделы кадров 

учреждений для устройства на работу,  

писать заявления, автобиографию, заявки на 

материалы, расписку, докладную и заполнять 

анкету. 
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6. Перечень учебно-методических средств обучения  
1. Воронкова В.В.  Программы специальной (коррекционной) образовательной школы VIII вида: 5 – 9 кл.: В 2 сб./– М.: Гуманит. 

изд. центр ВЛАДОС, 2001. – Сб. 1. – 232 с. 

2. Львова С.А. Практический материал к урокам социально-бытовой ориентировки в специальной (коррекционной) 

образовательной школе VIII вида. 5 – 9 классы: пособие для учителя – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2005. – 136 с. 

3. Учебники по швейному делу, домоводству, обслуживающему труду, природоведению, естествознанию, основам кулинарии. 

4. Таблицы по технике безопасности при работе электрическим утюгом, швейными инструментами, по правильной организации 

рабочего места. 

5. Технологические карты приготовления блюд. 

6. Дидактический материал: 

7. Раздаточный материал 
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